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Lembrete:  Todas as questões deverão ter respostas desenvolvidas e demonstradas 
matematicamente.      Utilize:  g = 10,0 m/s

2
.   

 

1. O bloco de massa igual a  1,00 kg é colocado sobre uma superfície horizontal sem atrito, 

inicialmente em repouso, e está ligado a uma mola ideal de constante elástica  k = 900N/m, 

conforme mostra a figura.  Uma bala de  5,00 g , com velocidade v0=4,00 x 10
2
   m/s,  é 

disparada contra o bloco, atravessando-o.  O  bloco é  deslocado  x=5,00 cm  para a direita, 

depois do impacto.  

(a) Quais quantidades se conservam durante a colisão da bala com o bloco, explique em 

termos das forças envolvidas. Considere que enquanto a bala atravessa o bloco, esse 

praticamente não se move. 

(b) A energia se conserva durante a compressão da 

mola, após a bala atravessar  o bloco? Explique em 

termos das forças envolvidas. 

(c) Qual a velocidade da bala após atravessar o bloco? 

(d) Calcule a energia mecânica da bala antes e depois 

da colisão com o bloco e comente! 

(e) Durante a compressão da mola o momento linear 

do sistema mola e bloco se conserva? Explique! 
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3. O corpo A de 150 kg desliza em uma superfície horizontal lisa, e o corpo B tem massa de 

50 kg. Na posição mostrada, a mola é distendida 0,30 m, e o corpo A tem uma 

velocidade de 3,0 m/s para a direita. Após o corpo A ter-se movido 1,5 m, sua velocidade 

é 1,2 m/s para a direita.  

a) Identifique as forças conservativas envolvidas no sistema. 

b) Determine o trabalho realizado 

b.1) pelo peso do corpo A; 

b.2) pelo peso do corpo B; 

b.3) pela força de 500N. 

c)   Determine a constante elástica da mola. 
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4. Um bloco de massa m cai sobre uma mola vertical de constante elástica k a partir de uma 

altura h, como mostrado na figura.  O bloco prende-se a mola e esta sofre uma compressão d 
antes de ficar momentaneamente parada.  

a) Qual é a velocidade do bloco imediatamente antes de chocar-se com a mola? 

b) Expresse os trabalhos realizados pelas forças da gravidade e da mola durante a compressão. 

c) Expresse a altura inicial h em termos da constante k, m, g, e d. 

d)  Desenhe o diagrama de forças atuando na massa m logo após esta 

se chocar com a mola. Sua velocidade continua aumentando logo 

após o choque? Se a resposta é sim, então em que ponto a 

velocidade é máxima? 
 

 






